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CONSEJERIA DE EDUCACION,
JUVENTUD Y DEPORTE

Comunidad de Madrid

HOJA INFORMATIVA DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA 42 ESO

1. TEMPORALIZACION. DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS A LO LARGO DEL CURSO

BLOQUES DE

CONTENIDOS

12 TRIMESTRE

22 TRIMESTRE

32 TRIMESTRE

A-VIDA ACTIVA

Educacion postural:
movimientos,
desequilibrios,
correccion,
fortalecimiento y

Suplementacién y
dopaje en el deporte.

Diseno de dietas
saludables, gestionando
de una manera critica la
informacién publicitaria

Y SALUDABLE o (supuestos
estiramientos ante . .
superalimentos, dietas
dolores musculares
no saludables,
fraudulentas o sin base
cientifica). Anilisis
nutricional de los
alimentos consumidos.
B- Primeros auxilios: RCP,
ORGANIZACIO Carrera Solidaria DEA o DESA, maniobra
N Y GESTION DE de Heimlich y actuacién
LA AF ante ictus.

Consolidacion de
capacidades fisicas

Pinfuvote y Voleibol.

C-RESOLUCION Consqhdauon B de | basicas: fuerza. o

capacidades fisicas Planificacién, control vy
DE PROBLEMAS , . h s .,
EN basicas. Planificacién, control y | evaluacién de la fuerzay
SITUACIONES Eslzzrtespiﬁarjg:etaé evaluacion de la fuerza. | resistencia
MOTRICES Indiaca. Deporte adaptado Deportes de bate vy

campo.
Rugby tag

D-EMOCIONES Gestion emocional. Gestion emocional. Gestion emocional.
Y RELACIONES Habilidades sociales | Habilidades sociales en | Habilidades sociales en
SOCIALES

en el deporte. el deporte. el deporte.
E- Expresién corporal vy
MANIFESTACIO . disefio coreografico: . .

Entrenamiento en el s Diversidad en el
NES DE LA deporte profesional consolidacion usos deporte: referentes
CULTURA P P comunicativos de la P ) )
MOTRIZ corporalidad.
e
EFICIENTE Y nafural' analisis
SOSTENIBLE esti(')n. del ries oy
CON EL giseﬁo or anizaciéngde:
ENTORNO yore

actividades.
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2. CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

Pruebas tedricas, trabajos escritos, exposiciones orales y cuestionarios: 30% de la nota final.

Se aplicaran tareas escritas, fichas y/o trabajos tedrico-practicos, exposiciones,
busqueda de informacidn en Internet sobre los temas dados en clase y expuestos en
Classroom y aula virtual. Las tareas se presentaran en el grupo de Classroom o en el aula
virtual. Se aplicard el criterio general del centro, se descontara nota por cada falta de
ortografia, de puntuacion, de expresion y presentacion: 0,1 punto por cada falta y 0,25
por reiteraciones de fallos de tildes hasta un maximo de 1 punto en 42 E.S.O.

La presentacion de trabajos debe ser limpia, ordenada, con diferenciacion de titulos y
subtitulos.

En los exdmenes no se puede copiar, hablar, etc. Si el profesor detecta que algin
alumno/a estd copiando o ha copiado, le retirara el examen y otorgara la calificacion de
0 puntos al examen en cuestion.

El retraso en las entregas de tareas supondra 1 punto menos por dia hasta un maximo
de 5 dias lectivos. La superacién de este plazo supondra la no recogida de la tarea por
parte del profesor.

Practicas fisico-deportivas: 40% de la nota final.

Se disefiaran actividades y ejercicios encaminados a comprobar el grado de asimilacién,
aplicacion y dominio de los gestos técnicos y tacticos de los diferentes deportes, de las
habilidades gimnasticas y de expresion, practicados durante el curso, exigiendo unos
minimos en su realizacidn.

Alumnos enfermos o lesionados deben presentar informe médico (en su defecto,
agenda firmada por los padres) donde se indique el tipo de actuacion que debe realizar
y duracidn del tiempo de reposo, si fuera necesario. En estos casos el alumno debe traer
el material necesario para rellenar la ficha de la sesién de cada dia, las actividades
tedricas sobre un tema propuesto por el profesor y entregarlo en un plazo establecido
y con ropa y calzado deportivos. Si la limitacidn fisica no es total, el /la alumno/a deberd
realizar las tareas propuestas por el profesor/a para mejor aprovechamiento de las
clases y los ejercicios de rehabilitacion o recuperacién recomendados por el médico, si
fueran posibles.

También los alumnos/as con alguna discapacidad motriz deben cursar la materia. En
estos casos se realizaran las pertinentes adaptaciones curriculares. Ademas de realizar
los exdmenes tedricos, deberdn presentar trabajos sobre las unidades o apartados que
no hayan podido desarrollar.

Los alumnos que padezcan asma deberan asistir a clase con el broncodilatador
recomendado por su médico. Una de las recomendaciones médicas para la mejoria de
la sintomatologia del asmatico es la practica regular de ejercicio suave a moderado.

En caso de padecer escoliosis que supere 20 grados de desviacion, se adaptaran los
ejercicios no adecuados y se sustituiran por los recomendados por su especialista.

Participacion y trabajo diario, implicacion: 30 % de la nota final.

Mediante hoja de observacidn, listas de control, rubrica y fichas de sesion se lleva un
registro individual de las actuaciones del alumnado.
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Aspectos para tener en cuenta:
e Participacién activa: asistencia, puntualidad, esfuerzo diario en todas las tareas,
superacién de los propios resultados.
Habitos higiénicos: ropa deportiva, pelo recogido, botella de agua.
Cuidado del material e instalaciones, buen uso y colaboracion en el traslado de los
mismos.
Colaboracion con los compaiieros y profesor.
Participacién en actividades extraescolares.
Faltas sin justificar en dias de examen, supondrd la no realizacién del examen.
Falta de participacion o pasividad en clase, falta de colaboracién.

Calificacion final.
La calificacion al finalizar el curso sera la nota resultante tras realizar la media entre las
notas de la 12, 22 y 32 evaluacion.

Un/a alumno/a es apto a partir de la obtencion de 5 puntos. El redondeo se realizara a
partir del 0,5, siempre que el alumno haya alcanzado el 5.

3. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

Si un alumno suspende Educacién Fisica en una evaluacidn, deberd recuperar las partes
no superadas en la siguiente evaluacion.

4. PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDADES DE RECUPERACION CON LA MATERIA PENDIENTE DE
CURSOS ANTERIORES

Los alumnos con evaluacién suspensa en cursos anteriores tendran la oportunidad de
recuperar la materia. Para ello, se establece el siguiente procedimiento:

® Aprobarel 12y 22 trimestre del curso que estén cursando, mostrar interés por la materia
y mantener una participacion activa en cada tarea de clase.

Si el alumnado no aprobara la asignatura pendiente de esta manera, deberd realizar una
prueba tedrico-practica, en la que cada parte cuenta un 50% de la nota final, en la convocatoria
de mayo, cuya fecha establece Jefatura de Estudios.

5. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION PARA ALUMNOS CON PROBLEMAS DE ABSENTISMO

Si un/a alumno/a pierde la evaluacidn continua por tener mas de un 30% faltas de
asistencia a clase, debera realizar una prueba tedrico-practica, en la que cada parte cuenta un
50% de la misma, en la convocatoria de mayo. Serd motivo de excepcidn aquellos casos de
alumnos/as que las ausencias estén justificadas y motivadas por enfermedades o lesiones graves
o muy graves de larga duracién.



