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HOJA INFORMATIVA DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA
12 BACHILLERATO

1. TEMPORALIZACION. DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS A LO LARGO DEL CURSO

CONTENIDOS 12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE

Dietas y balances

Calentamiento energéticos, menus,
especifico y vuelta a la {trastornos alimenticios. . .
. . .. [Profesiones vinculadas a la
calma. Alimentacién, hidratacion. AF
A. VIDA Planificacion y Creacion rutas en bici
SALUDABLE autoevaluacion dela  [Higiene postural y

promocién (publicidad)
Deporte profesional
Valoracidn de la CF.

SALUD FiSICA CF y herramientas
digitales de gestidn de |Objetivos de planificacién,
AF. evaluacioén de logros y
Prejuicios ante AF herramientas digitales de
gestion de AF.

B. ORGANIZACION| _ . - PIamﬁcauon y disefio de Preparacion de la practica
Primeros auxilios actividades.

Y GESTION DE LA motriz: materiales

ACTIVIDAD FiSICA Sy autoconstruidos.
Carrera solidaria

Deportes

Deportes de bate y alternativos/Deportes
campo, invasion, red y tradicionales: practicay
muro, blanco y diana disefio de sesiones

IC. RESOLUCION grupales

DE PROBLEMAS [Condicidn fisica:

EN SITUACIONES |planificacién, control, |2cPOTtes deredymuro

Deportes individuales

MOTRICES. sistemas de

entrenamiento, tests, Deportes adaptado

factores de la CF.

Principios del Test de valoracion

entrenamiento. del desarrollo de la

Condicion Fisica
D. Gestion emocionallGestion emocional
AUTORREGULACI Gestién emocional Habilidades sociales eHabilidades sociales ¢
ON EMOCIONAL E . . inclusiéon deportiva inclusién deportiva.
p Habilidades sociales e
INTERACCION inclusion deportiva Respeto a las reglas. Respeto a las reglas.
SOCIAL EN Respeto a Iars) reglas
SITUACIONES P glas.
MOTRICES.
. Practica actividades Actividades en el medio
MANIFESTACIONE aDsczc;:te y sociedad (r)l;cnglr?ic;r:ig:c;eles: natural: Senderismo.
S DE LA CULTURA ' & ,
espectaculos y eventos |- Juegos y deportes
MOTRIZ. . . .
artistico-expresivos. Tradicionales.

Mimo y juego dramatico.
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F. INTERACCION

Prevencion de riesgos,
factores y elementos
de riesgo, materiales y

Nuevos espacios y
Seguridad Vial. practicas deportivas.

EFICIENTEY equinamiento. trabaio Normas de uso: ciclismo
SOSTENIBLE CON ﬂ,‘:iccf’como » H1aB3J0 | hano y seguridad vial.  |Disefio, organizacion y
EL ENTORNO. desarrollo de AF en el

contribucidn a la
sostenibilidad, cuidado
y mejora del entorno

medio natural y urbano

2. CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

Pruebas tedricas, trabajos escritos, exposiciones orales y cuestionarios: 30% de la nota final.

Se aplicaran tareas escritas, fichas y/o trabajos tedrico-practicos, exposiciones,
busqueda de informacién en Internet sobre los temas dados en clase y expuestos en
Classroom y aula virtual. Las tareas se presentardn en el grupo de Classroom o en el aula
virtual. Se aplicara el criterio general del centro, se descontara nota por cada falta de
ortografia, de puntuacién, de expresidn y presentacién: 0,1 punto por cada falta y 0,25
por reiteraciones de fallos de tildes hasta un maximo de 1,5 puntos.

La presentacion de trabajos debe ser limpia, ordenada, con diferenciacion de titulos y
subtitulos.

En los exdmenes no se puede copiar, hablar, etc. Si el profesor detecta que algin
alumno/a esté copiando o ha copiado, le retirara el examen y otorgara la calificacion de
0 puntos al examen en cuestion.

El retraso en las entregas de tareas supondra 1 punto menos por dia hasta un maximo
de 5 dias lectivos. La superacién de este plazo supondra la no recogida de la tarea por
parte del profesor.

Practicas fisico-deportivas: 40% de la nota final.

Se disefiaran actividades y ejercicios encaminados a comprobar el grado de asimilacién,
aplicacion y dominio de los gestos técnicos y tacticos de los diferentes deportes, de las
habilidades gimnasticas y de expresion, practicados durante el curso, exigiendo unos
minimos en su realizacidn.

Alumnos enfermos o lesionados deben presentar informe médico (en su defecto,
agenda firmada por los padres) donde se indique el tipo de actuacion que debe realizar
y duracion del tiempo de reposo, si fuera necesario. En estos casos el alumno debe traer
el material necesario para rellenar la ficha de la sesién de cada dia, las actividades
tedricas sobre un tema propuesto por el profesor y entregarlo en un plazo establecido
y con ropa y calzado deportivos. Si la limitacidn fisica no es total, el /la alumno/a deberd
realizar las tareas propuestas por el profesor/a para mejor aprovechamiento de las
clases y los ejercicios de rehabilitacion o recuperacién recomendados por el médico, si
fueran posibles.

También los alumnos/as con alguna discapacidad motriz deben cursar la materia. En
estos casos se realizaran las pertinentes adaptaciones curriculares. Ademas de realizar
los exdmenes tedricos, deberdn presentar trabajos sobre las unidades o apartados que
no hayan podido desarrollar.
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e Los alumnos que padezcan asma deberdn asistir a clase con el broncodilatador
recomendado por su médico. Una de las recomendaciones médicas para la mejoria de
la sintomatologia del asmatico es la prdactica regular de ejercicio suave a moderado.

e En caso de padecer escoliosis que supere 20 grados de desviacidon, se adaptardn los
ejercicios no adecuados y se sustituiran por los recomendados por su especialista.

Participacion y trabajo diario, implicacion: 30 % de la nota final.
e Mediante hoja de observacién, listas de control, rubrica y fichas de sesidn se lleva un
registro individual de las actuaciones del alumnado.

Aspectos para tener en cuenta:
e Participacion activa: asistencia, puntualidad, esfuerzo diario en todas las tareas,
superacién de los propios resultados.
Habitos higiénicos: ropa deportiva, pelo recogido, botella de agua.
Cuidado del material e instalaciones, buen uso y colaboracién en el traslado de los
mismos.
Colaboracién con los companieros y profesor.
Participacion en actividades extraescolares.
Faltas sin justificar en dias de examen, supondra la no realizacién del examen.
Falta de participacion o pasividad en clase, falta de colaboracién.

Calificacion final.
La calificacion al finalizar el curso sera la nota resultante tras realizar la media entre las
notas de la 12, 22 y 32 evaluacion.

Un/a alumno/a es apto a partir de la obtencion de 5 puntos. El redondeo se realizara a
partir del 0,5, siempre que el alumno haya alcanzado el 5.

3. PROCEDIMIENTO DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

Si un alumno suspende Educacién Fisica en una evaluacidn, deberd recuperar las partes
no superadas en la siguiente evaluacion.

4. PRUEBA EXTRAORDINARIA DE BACHILLERATO

Si un alumno suspende la asignatura de Educacioén Fisica en la evaluacion final ordinaria,
debera presentarse a la evaluacion final extraordinaria. Realizard una prueba tedrico-practica,
en la que cada parte cuenta un 50% de la misma.

5. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION PARA ALUMNOS CON PROBLEMAS DE ABSENTISMO

Si un/a alumno/a pierde la evaluacidn continua por tener mas de un 30% faltas de
asistencia a clase, debera realizar una prueba tedrico-practica, en la que cada parte cuenta un
50% de la misma, en la convocatoria de mayo. Sera motivo de excepcion aquellos casos de
alumnos/as que las ausencias estén justificadas y motivadas por enfermedades o lesiones graves
o muy graves de larga duracién.
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6. PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDADES DE RECUPERACION CON LA MATERIA PENDIENTE DE
CURSOS ANTERIORES

Los alumnos con la asignatura suspensa en 12 Bachillerato deberdn presentarse a una
prueba tedrico-practica, en la que cada parte cuenta un 50% de la nota final, en la primera
convocatoria del curso escolar cuya fecha establece Jefatura de Estudios.




