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1 COMPETENCIAS ESPECIFICAS

La Orden EFP/754/2022, de 28 de julio define competencia especifica como:

“desemperios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo
abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o ambito. Las competencias especificas
constituyen un elemento de conexion entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado y, por
otra, los saberes basicos de las materias o ambitos y los criterios de evaluacion”

Para la materia Digitalizacién de 4°ESO las competencias especificas son:

1. Identificar y resolver problemas técnicos sencillos, conectar y configurar ordenadores vy
dispositivos moviles a redes domésticas, aplicando los conocimientos de hardware y sistemas
operativos para gestionar las herramientas e instalaciones informaticas y de comunicaciéon de uso
cotidiano

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del perfil de salida
recogidos en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: STEM1, STEM2, CD4, CD5,
CPSAA1, CPSAAS5, CES3.

. Configurar el entorno personal de aprendizaje, interactuando y aprovechando los recursos del
ambito digital, para optimizar y gestionar el aprendizaje permanente.

N

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del perfil de salida
recogidos en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CD1, CD2, CD3, CPSAA1,
CPSAA4, CPSAA5, CE3..

3. Desarrollar habitos que fomenten el bienestar digital aplicando medidas preventivas y correctivas,
para proteger dispositivos, datos personales y la propia salud

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del perfil de salida
recogidos en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL3, STEM5, CD1, CD4,
CPSAA2, CPSAA5, CC2, CC3..

4. Ejercer una ciudadania digital critica conociendo las posibles acciones que realizar en la red, e
identificando sus repercusiones, para hacer un uso activo, responsable y ético de la tecnologia..

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del perfil de salida
recogidos en el anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CD3, CD4, CPSAA1, CCH,
CC2, CC3, CC4, CE1.

2  CRITERIOS DE EVALUACION POR UNIDADES, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y
DESCRIPTORES OPERATIVOS, SITUACIONES DE APRENDIZAJE, INSTRUMENTOS Y
CRITERIOS DE CALIFICACION (ANEXO

2.1 Criterios de calificacion en junio

En junio, la nota final seré la media de la obtenida en las tres evaluaciones si estas se han superado
durante el curso. Si alguna evaluacion no se ha superado, se realizara la media en junio con la nota
de la recuperacion de dicha evaluacién. Para efectuar media en junio las notas de las recuperaciones
deben ser superiores a 3.5.

2.2 Mencion de honor
Se podra otorgar una Mencion Honorifica a los alumnos que obtengan una calificacién de 10 puntos,

siempre que el resultado obtenido sea consecuencia de un excelente aprovechamiento académico,
unido a un esfuerzo e interés por el area especialmente destacable.

Para la obtencién de la mencién de honor en la materia de Ciencias de la Computacion, también se
deberan cumplir los siguientes requisitos:

- Presentacion impecable en la entrega de los trabajos.
IES Calderon de la Barca de Pinto Curso 2023/2024 Departamento de Tecnologia
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- No existencia de faltas de asistencia injustificadas.
2.3 Calificacion de alumnos con faltas reiteradas en la asignhatura
Segun acuerdo de CCP, los alumnos que no asistan en las materias a partir de un 30 % de las

sesiones, ya sea de forma justificada o sin justificar, perderan el derecho a ser evaluados y calificados
como el resto de sus companeros. En estos casos, se procedera del siguiente modo:

Se les realizara un examen que englobe los contenidos de la evaluacién en la que se han producido
las faltas de asistencia, tedricos y practicos, utilizando los medios digitales si el profesor lo considera
oportuno. El alumno sera convocado por el profesor que le imparte la materia para la realizacién de
dicha prueba.

3 CONTENIDOS

La materia de Digitalizacion de 4% ESO se organiza en cuatro bloques de contenidos

3.1 Bloques de contenido para 4°ESO

—Arquitectura de ordenadores: elementos, montaje, configuracién
y resolucion de problemas.

—Dispositivos moviles: elementos, configuracién y resolucién de

problemas.
—Sistemas operativos: instalacién y configuracién de usuario.
Bloque A: Sistemas operativos libres: MAX
Dispositivos digitales, | — Sistemas de comunicacion e internet.
sistemas operativos y de
comunicacion. — Dispositivos de red y funcionamiento.

— Procedimiento de configuracién de una red doméstica y
conexién de dispositivos. Comunicaciones inalambricas entre
dispositivos.

—Dispositivos conectados (loT y wearables): configuracion vy
conexion de dispositivos

— Blsqueda, seleccion y archivo de informacioén relevante y fiable.
— Edicién y creacion de contenidos:

* Aplicaciones de productividad.

Bloque B: « Fundamentos de HTML y CSS.
Digitalizacion  del  entorno » Conceptos basicos de lenguajes de programacién para el
personal de aprendizaje. desarrollo de aplicaciones sencillas para dispositivos moviles y

web: variables, operadores, condicionales y eventos.
* Realidad virtual, aumentada y mixta.

— Comunicacion y colaboracion en red. Herramientas colaborativas.
— Publicacién y difusion responsable en redes.
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— Introduccidn a la ciberseguridad.
— Seguridad de dispositivos:

» Medidas preventivas y correctivas para hacer frente a riesgos,
amenazas y ataques a dispositivos.

« Software antivirus. « Copias de seguridad.
* Seguridad de dispositivos conectados.
— Seguridad y proteccién de datos:

Bloque C: . Ident!dad, reputacion, privacidad y huella digital. < Medidas
preventivas.
S_egurldad y  bienestar + Configuracién en redes sociales. « Gestion de identidades
digital virtuales. + Legislacion en materia de Proteccién de Datos (LOPD):
derechos y deberes.
—Seguridad en la salud fisica (ergonomia) y mental. Riesgos,
amenazas al bienestar personal. Opciones de respuesta y practicas
de uso saludable.
— Situaciones de violencia y de riesgo en la red (ciberacoso,
sextorsién, acceso a contenidos inadecuados, dependencia
tecnoldgica, etc.
— Interactividad en la red:
» El derecho a la libertad de expresion. Limites de la libertad de
expresion y delitos de expresion en la red.
» Etiqueta digital. ¢« Propiedad intelectual: derechos de autor,
licencias de uso y creative commons.
— Educacion mediatica: periodismo digital, blogosfera, estrategias
) comunicativas y uso critico de la red, herramientas para detectar noticias
Bloque D: falsas y fraudes.
Ciudadania digital critica. — Gestiones administrativas: servicios publicos en linea, registros

digitales y certificados oficiales. EI DNI electrénico. EI Codigo Seguro de
Verificacion (CSV). La firma electrénica. Los metadatos en los
documentos electronicos.

— Comercio electrénico: compras seguras, facturas digitales, formas de
pago y criptomonedas.

— Etica en el uso de datos y herramientas digitales: inteligencia artificial,
sesgos, obsolescencia programada, soberania tecnologica 'y
digitalizacién sostenible.

4 INSTRUMENTOS DE EVALUACION (EN ANEXO)

5 METODOLOGIA

5.1 Estrategias y técnicas docentes

1. Adquisicion de conocimientos técnicos y cientificos necesarios para la comprensién y
desarrollo de la actividad tecnoldgica.

2. Aplicar estos conocimientos al analisis de los objetos tecnologicos y a su posible
manipulacién y transformacién e integrandolo en el ambito social y cultural de la época.

3. Realizacion de actividades y trabajos individuales o en grupo que supongan investigacion y
busqueda de informacién por parte del alumno y puesta en practica de conocimientos
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adquiridos.

4. Utilizar las nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, y de Programacién y
Robdtica como herramientas del proceso tecnolégico.

5. Fomento del habito de estudio. Para fomentar el estudio diario de la materia y conseguir que
los alumnos/as la lleven al dia y eviten practicas como el estudio de la misma Unicamente los
dias previos al examen, se llevaran a cabo las siguientes estrategias:

- Se fomentara el estudio diario de la materia, realizando preguntas diarias sobre los
contenidos vistos en la sesi6on anterior. Se sancionarda en el programa del centro a los
alumnos/as que de forma reiterada no realicen esta practica.

- Se realizara en la medida de lo posible, el repaso de contenidos vistos en anteriores
sesiones, con la finalidad de que los alumnos/as los relacionen y conecten con los nuevos
contenidos.

5.2 Actividades

En todas las unidades se trabajara con las siguientes actividades:

1. Actividades de evaluacién inicial: De caracter diagndstico para observar la formacion inicial
del alumno, relativa a los contenidos a impartir en la unidad.

2. Actividades de iniciaciéon: La finalidad es presentar los nuevos contenidos y motivar al
alumno.

3. Actividades de desarrollo: Para manifestar el proceso de aprendizaje de los contenidos
propuestos. Son actividades de aplicacion, de transferencia, de investigacion y de sintesis.

Actividades de refuerzo: Pueden trabajarse de forma individual o grupal.

Actividades de ampliacién y busqueda de informacién: Similares a las de refuerzo, se
trabajan de forma grupal e individual.

Actividades de evaluacion: Para retroalimentar el proceso y tomar decisiones especificas.

Actividades de interaccidén con los medios digitales: Disefiadas para el trabajo practico de los
alumnos y supervisadas a través del Aula Virtual de la materia.

5.3 Plan de mejora de resultados

Con la finalidad de mejorar los resultados de los alumnos, se han seguido las directrices acordadas
en las reuniones de CCP. Para mejorar los resultados en las calificaciones obtenidas por los alumnos
en el centro, se ha indicado en los anteriores apartados la metodologia que se sigue. Desde nuestras
materias fomentando la lectura y el razonamiento I6gico en las distintas unidades didacticas.

La mejora de resultados se implementara con:

Actilla intermedia (recoge la evolucion académica del alumnado entre evaluaciones)

Clases de recuperacion para los alumnos con la materia pendiente

Cuaderno del profesor de Raices (recogera aspectos de actitud y consecucién de contenidos)
Seguimiento de alumnos repetidores.

5.4 Proyecto de Innovacion tecnoldgica

El IES Calderén de la Barca de Pinto, fue seleccionado para participar en el Proyecto de Institutos de
Innovacion Tecnolégica de la Comunidad de Madrid, que regula la Orden1275/2010, de 8 de marzo,
por la que se implanta el proyecto.

El proyecto proponia impulsar la utilizacién de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion
(TIC) como una herramienta de aprendizaje en la Educacion Secundaria Obligatoria. Se implanté de
forma experimental, a partir del curso 2010-2011, la ensefianza digital en las clases de primero de
Educacién Secundaria Obligatoria en un determinado numero de institutos, entre ellos el nuestro, que
pasaron a tener la consideracién de Institutos de Innovacién Tecnolégica.
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La ensefanza digital objeto de esta Orden es aquella que utiliza TIC como recurso did4ctico
preferente en varias materias implicadas ademas de en la de la nuestra.

En el curso 2021-22 se inici6 un nuevo Proyecto que se prolongara hasta el 2024 Se seguira
trabajando para mejorar los recursos, relacionados con los contenidos y con la evaluacion. Los
profesores del Departamento, continuamos actualizando y mejorando en la medida de lo posible el
Aula Virtual que utilizamos con los alumnos/as. El proyecto establece la imparticiéon de un tercio de la
materia, utilizando este medio.

5.5 Recursos TIC utilizados en la materia

— Aulas virtuales de todas las materias del departamento, al formar parte del proyecto
anteriormente mencionado, con todos los recursos que estas ofrecen: cuestionarios,
actividades de subida de archivos, glosarios etc.

— Se utiliza la pizarra digital en las clases para realizacion de resumenes, esquemas y
presentaciones de los contenidos.

— Se utilizan herramientas de gamificacién como Kahoot, Quizizz, Plickers, Edpuzzle y cualquier
otra que pueda ser de utilidad en la gamificacién

— En el curso 2023/24 no se utilizara libro de texto obligatorio

— Software especifico propio de los distintos bloques de contenido de la materia: Procesador de
textos; software de programacion Scratch, de aplicaciones moéviles App Inventor, Genially
,PowerPoint o presentaciones de Google para hacer presentaciones

— Ordenadores portatiles utilizados en los talleres de Tecnologia.

5.6 Nuevas técnicas de trabajo cooperativo, gamificacion y aprendizaje basado en proyectos
(ABP)

En el departamento de Tecnologia, nos hemos sumado al Proyecto de Innovacién basado en las
nuevas técnicas de aprendizaje de los alumnos. En la materia Ciencias de la Computacion de
1°ESO se enfocaran las clases de forma que se utilicen la gamificacion y el trabajo cooperativo.

6 CRITERIOS DE EVALUACION POR UNIDADES (EN ANEXO)

7 RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

7.1 Alumnos/as con la 12 y/o 22 evaluacidon suspensa

Para recuperar las evaluaciones pendientes, los alumnos suspensos deberan entregar las tareas
practicas correspondientes a la evaluacién y realizaran un examen tedrico-practico La nota de la
recuperacion sera la del examen en un 20% y el 80% restante correspondera a la entrega de las
tareas practicas

7.2 Recuperacion en junio
En el mes de junio, se realizara un examen final, al que se deberan presentar los alumnos/as que
tengan suspensa la 32 evaluacién, o que no hayan recuperado la 12 y 22 evaluaciones. A este examen

podran tener la posibilidad de presentarse, aquellos alumnos/as, que deseen subir la nota final del
curso.
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CRITERIOS DE EVALUACION POR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y

INSTRUMENTO EVALUADOR
/CRITERIO DE CALIFICACION

ubD UNIDADES
. Y DESCRIPTORES ACTIVIDADES
12 evaluacion
1.1. Conectar dispositivos y gestionar Competencia especifica 1 Situacién de aprendizaje Nota de clase: observacién
d local licand. | de la participacion,
redes ocales aplicando 0s i i
1 . P . Descriptores Conocer los los componentes del | implicacion y trabajo diario | 1go,
conocimientos y procesos asociados a ordenador y del mévil y sus del alumno
Bloque A sistemas de comunicaci6n aldmbrica e STEM1, STEM2, CD4, CD5, | Sistemas operativos Para la recogida de
. . inaldmbrica con una actitud proactiva. informacién  se  podran
DIS.pF)SItIVOS . CPSAA1, CPSAAS, CE3. Actividades utilizar distintas  técnicas
digitales, 1.2. Instalar y mantener sistemas como listas de control,
sistemas operativos configurando sus B - diario, escalas de
: st funcién d Identifica los componentes de e, G,
operativos y de caracteristicas  en  Iuncion de  sus un ordenador y su funcién
comunicacion necesidades personales. — Comprende como se conectan Parte _teorica; (minima
los P componentes  de un nota 3,5 para hacer media
1.3. Identificar y resolver problemas ordena dorp con el resto de apartados)
técnicos sencillos analizando N
. — Instala sistemas operativos Cuesioreiis o en
componentes y funciones de los plataformas digitales
dispositivos digitales, evaluando las (Kahoot, Quizizz, Plickers, | 30,
soluciones de manera critica y E.dPUZZIG y otros medios
L digitales) y/o  pruebas
reformulando el procedimiento, en escritas en papel
caso necesario. Parte practica:
e Tareasconentregaen | 60%
las plataformas
digitales y/o en forma
escrita sobre papel
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Bloque B

Digitalizacién del
entorno personal de
aprendizaje

2.1. Gestionar el aprendizaje en el
ambito digital, configurando el entorno
personal de aprendizaje mediante la
integracién de recursos digitales de
manera auténoma.

2.2. Buscar, seleccionar y archivar
informacién relevante y fiable en
funciéon de sus necesidades haciendo
uso de las herramientas del entorno
personal de aprendizaje con sentido
critico y siguiendo normas bésicas de
seguridad en la red.

2.3. Crear, programar, integrar vy
reelaborar contenidos digitales de
forma individual o] colectiva,
seleccionando las herramientas mas
apropiadas para generar nhuevo
conocimiento y contenidos digitales de
manera creativa, respetando derechos

de autor y licencias de uso.

Competencia especifica 2

Descriptores operativos

CD1, CD2, CD3, CPSAAL,
CPSAA4, CPSAAS, CE3..

Situacion de aprendizaje

Crear un documento relacionado
con el entorno utilizando un editor
de texto

Actividades

Realiza ejercicios creando portada;
indice; afadiendo alineaciones y
tabulaciones; interlineado; tablas;
imagenes; encabezado y pie de
pagina; inserta formas; vinculos;
notas al pie; formulas; simbolos,
bordes y sombreado; en algun
parrafo; introduce saltos de pagina
y de seccion. utiliza columnas
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Nota de clase:
observacion de la
participacion, implicacion
y trabajo diario del
alumno

Para la recogida de

informacién se podran
utilizar distintas técnicas
como listas de control,
diario, escalas de
observacion, etc.

Parte tedrica: (minima
nota 3,5 para hacer
media con el resto de
apartados)

Cuestionarios y otras
pruebas (Kahoot,
Quizziz ,etc) en
plataformas digitales y/o
pruebas escritas en
papel

Parte practica:

e Tareas con entrega
en las plataformas
digitales y/o en
soporte papel
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CRITERIOS DE EVALUACION POR

SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y

INSTRUMENTO EVALUADOR

uD UNIDADES COMPETENCIAS ESPECIFICAS /CRITERIO DE CALIFICACION
- ACTIVIDADES
22 evaluacion
2.1. Gestionar el aprendizaje en el Competencia especifica 2 Situacién de aprendizaje Nota de clase:
ambito digital, configurando el observacion de la
3 entorno personal de aprendizaje Descriptores operativos Utilizar las hojas de célculo enun | participacion, 10%
mediante la  integracion  de proyecto; las presentaciones para | implicacion y trabajo
Bloque B recursos digitales de manera | cp1, CD2, CD3, CPSAA1, | difundir un trabajo y la base de datos | diario del alumno
Digitalizacion del | 210" CPSAA4, CPSAAS, CE3.. para almacenar informacion recogida | o 1 recogida de
entorno personal de 22 Busg;,ar, seleccionar y_archivar Actividades informacién se podran
aprendizaje mfor_mamon relevante y flable en utilizar distintas
funcibn de sus necesidades N - técnicas como listas de
haciendo uso de las herramientas .. U.t||.|Zar la funcioén de relleno en los control, diario, escalas
del  entorno  personal  de ejercicios de observacién, etc.
aprendizaje con sentido critico y e Aplica borde y sombreado en los o o
siguiendo normas basicas de ejercicios; Parte tedrica: (minima
seguridad en la red. - ) ) nota 3,5 para hacer
. e Utilizar la hoja de calculo como media con el resto de
2.3. Crear, programar, integrar y calculadora
) - apartados)
reelabora}r qo_ntenldos dlgltaleslde « Combina celdas en los gjercicios o
forma individual o colectiva, Cuestionarios y otras | 309
seleccionando las herramientas o Utiliza referencias relativas y | pruebas (Kahoot,
mas apropiadas para generar absolutas Quizziz  .etc)  en
nuevo conocimiento y contenidos e Pone nombre en las hojas de | plataformas digitales
digitales de manera creativa, célculo y/o pruebas escritas en
respetando derechos de autor y . Uiliza_las funciones, SUMA, | PP
PRODUCTO; MAX; MIN;
PROMEDIO; CONTAR, CONTAR.SI; Parte practica:
CONTAR.BLANCO; BUSCAR V; rarte practica:
CONCATENAR 60%

e Utiliza funciones anidadas

e Aplicar el formato condicional en
un ejercicio

e Tareas con entrega
en las plataformas
digitales y/o en
soporte papel
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e Utiliza la hoja de calculo para un
presupuesto

e Realizar graficos de columnas,
barras, circular, mapa; combinados

e Utiliza la una presentacion para

difundir un trabajo del centro
introduciendo  videos, imagenes
tablas, sonido, transiciones,
animaciones

e Crea una base de datos con
tablas, consultas, formularios e
informe

4

Bloque ¢

Seguridad y
bienestar digital

3.1. Proteger los datos personales y la
huella digital generada en internet,
configurando las condiciones de
privacidad de las redes sociales y
espacios virtuales de trabajo.

3.2. Configurar y  actualizar,
contrasefias,  sistemas  operativos,
antivirus y copias de seguridad de
forma periddica en los distintos
dispositivos digitales de uso habitual.
3.3. Identificar y saber reaccionar ante
situaciones que representan una
amenaza en la red escogiendo la mejor
solucién entre diversas opciones,
desarrollando practicas saludables y
seguras, y valorando el bienestar fisico
y mental, tanto personal como
colectivo.

3.4. Valorar la importancia creciente
de la ciberseguridad.

Competencia especifica 3

Descriptores operativos

CCL3, STEMS5, CD1, CD4,
CPSAA2, CPSAAS, CC2, CC3.

Situacion de aprendizaje

Conocer los distintos ataques y
sistemas de seguridad en Internet

Actividades
¢ Crear infografia sobre la netiqueta
e Crear una presentacion con los
distintos tipos de amenazas en

internet

e Crear contrasefias seguras para
las cuentas

e Realizar copias de seguridad de
sus documentos

e Crear infografia sobre la netiqueta
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INSTRUMENTO EVALUADOR

CRITERIOS DE EVALUACION POR UNIDADES COMPETENCIAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y .
ubD L. , /CRITERIO DE CALIFICACION
32 evaluacion ESPECIFICAS ACTIVIDADES
. o,
5 2.3. Crear, programar, integrar y reelaborar Competencia Situacion de aprendizaje M' o2
contenidos digitales de forma individual o especifica 2 i .- obsgr'vacp,n dela
Bloque B: colectiva, seleccionando las herramientas mas Creacién de una pagina web participacion, _
apropiada; parg ger;erardnuevo conocimiento Actividades implicacion y trabajo
C y contenidos digitales de manera creativa, | Descriptores operativos o . diario del alumno
D&g:t::fgfr"g" respetando derechos de autor y licencias de P P e Disefia U”’C}d ptagtl)Ta Web  COoN | para |3 recogida de
personal de | US©: CD1, CD2, CD3, Imagenes, video, 1ablas y mapas informacion se podran
aprendizaje CPSAA1, CPSAA4, « Crea programas con App Inventor utilizar distintas
CPSAAS, CE3... técnicas como listas de
control, diario, escalas
de observacion, etc.
4.1. Hacer un uso ético de los datos y las Competencia Situacion de aprendizaje %m(hrz::?a
herramientas digitales, aplicando las normas especifica 4 Conocer los riesqos v los sistemas de b P
de etiqueta digital y respetando la privacidad y Descript . dof del trab 9 )Il media con el resto de
las licencias de uso y propiedad intelectual en ptores operativos | defensa del trabajo en Internet apartados) o
la (_:omunicacic’)n, colaboracién y participacion CD3, CD4, CPSAA1, Actividades. Cuestionarios y otras 30%
6 activa en la red. CC1, CC2, CC3, CC4, | Crea una infografia con las normas de la pruebas en plataformas
4.2. Reconocer las aportaciones de las | cpq netiqueta dlg!talgs (Kahoot,
Bloque D tecnologias digitales en las gestiones " , , ’ , Quizziz, etc) y/o
Ciudadania | administrativas y el comercio electronico, Realizar una infografia con los tipos de pruebas escritas
digital critica siendo consciente de la brecha social de Malware
acceso, Uso y aprovechamiento de dichas Realiza una presentacién con las
tecnologias para diversos colectivos. distintas formas de defensa en Inteernet
4.3. Valorar la importancia de la oportunidad, Crea una tabla con distintos antivirus
facilidad y libertad de expresion que suponen Parte practica: 60%

los medios digitales conectados, analizando
de forma critica los mensajes que se reciben y
transmiten teniendo en cuenta su objetividad,
ideologia, intencionalidad, sesgos y
caducidad.

4.4. Analizar la necesidad y los beneficios
globales de un uso y desarrollo responsable
de las tecnologias digitales, teniendo en

gratuitos

Realiza ejercicios sobre seguridad de la
pagina: https://cyberscouts.osi.es/
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cuenta criterios de accesibilidad, sostenibilidad
e impacto.

4.5. Conocer cdmo autentificar la identidad en
el mundo digital, seleccionando los medios
mas adecuados en funcion del entorno en que
deba practicarse.
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